
INSTRUCCIÓN DE LA DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA, PARA LA 
VACUNACIÓN FRENTE A LA GRIPE EN LOS CENTROS SANITARIOS PÚBLICOS DE 
ARAGÓN DURANTE LA TEMPORADA 2018/2019  

 

Personas que pueden transmitir la gripe a aquellas con alto riesgo de presentar 
complicaciones:  

 

• Personal de los centros, servicios y establecimientos sanitarios, tanto de atención primaria 
como especializada y hospitalaria, pública y privada, en especial aquellos que atiendan a 
pacientes de algunos de los grupos de alto riesgo anteriormente descritos.  

• Personas que trabajan en instituciones geriátricas o en centros de atención a enfermos 
crónicos, especialmente los que tengan contacto continuo con personas vulnerables.  

• Personas que proporcionen cuidados domiciliarios a pacientes de alto riesgo o mayores.  

• Personas que conviven en el hogar, incluidos los menores a partir de los 6 meses de edad, 
con otras que pertenecen a algunos de los grupos de alto riesgo, por su condición clínica 
especial (citados en el punto 2).  

• Estudiantes en prácticas en centros sanitarios.  

4. Otros grupos en los que se recomienda la vacunación:  

• Personas que trabajan en servicios públicos esenciales, con especial énfasis en los siguientes 
subgrupos como fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado (nacional, autonómica o local), 
bomberos, Servicios de protección civil o personal penitenciario. • Personas con exposición 
laboral directa a aves domésticas o a cerdos en granjas o explotaciones avícolas o porcinas y 
también a aves silvestres. La finalidad es reducir la oportunidad de una infección concomitante 
de virus humano y aviar o porcino, disminuyendo la posibilidad de recombinación o 
intercambio genético entre ambos virus.  

  


