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Atragantamiento en Bebés

Qué es y Como actuar



OBSTRUCCIÓN CUERPO 
EXTRAÑO

¿Cuando podemos sospechar 
Atragantamiento?

- Inicio súbito de : Tos, náuseas, estridor, 
dificultad respiratoria, ( sin otros signos 
de enfermedad

- Tras presenciar el episodio o 
antecedente reciente de estar comiendo 
o jugando con objetos pequeños



Reacción del niño: 

TOS, intenta expulsarlo inmediatamente,

¡¡Animarlo a toser!!

EVITAR

- Dar golpes en la espalda

- Comprimirle el abdomen

- Ofrecerle algo de beber



Tres situaciones diferentes

- Niño consciente con tos efectiva:

Animarlo a toser

- Niño consciente con tos ineficaz:

Obstrucción

- Niño inconsciente:

RCP



1.- Verificar estado de consciencia

2.- Abrir boca, si ve el objeto realizar 
barrido de gancho, si no es así no 
introducir los dedos.

3.- AYUDA 

Obstrucción: 
QUE HACER ....



MANIOBRAS PARA EXPULSAR 
OBJETO

1.- Sujetar al bebé y colocarlo boca abajo par 
dar golpes en la espalda en 5 ocasiones

2.- Colocarlo hacia arriba y dar sobre el 1/3 
inferior del esternón 5 compresiones

3.- Realizar la maniobra hasta que se libere el 
objeto











https://www.youtube.com/watch?v=yt-

ofj0hRS4&feature=youtu.be&app=desktop

https://www.youtube.com/watch?v=yt-

ofj0hRS4&feature=youtu.be&app=desktop

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=YT-OFJ0HRS4&FEATURE=YOUTU.BE&APP=DESKTOP

https://www.youtube.com/watch?v=yt-ofj0hRS4&feature=youtu.be&app=desktop


2º Video

Niños entre 1 y 8 años

https://www.youtube.com/watch?v=PFCJa_ytZqo
https://www.youtube.com/watch?v=WyaHAsE4yts


ATRAGANTAMIENTO EN 
NIÑOS DE 1 A 8 AÑOS



https://www.youtube.com/watch?v=WyaHAsE4yts

https://www.youtube.com/watch?v=WyaHAsE4yts

https://www.youtube.com/watch?v=2D5TKxDwGuk

https://www.youtube.com/watch?v=WyaHAsE4yts
https://www.youtube.com/watch?v=WyaHAsE4yts
https://www.youtube.com/watch?v=2D5TKxDwGuk

